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Vazeni spoluobcéané,

vlada v pondéli prodlouzila prisna opatfeni o deset dni, stejné jako nouzovy stav, ktery
prozatim plati do soboty 11. dubna.

Volny pohyb osob je od 24. bfezna zakdazan, vyjimku tvofi cesty do zaméstnani nebo na
nakup. Lidé mohou také v nezbytnych pfipadech navstévovat blizké osoby, stat ale varuje pred
navstévou starsich pribuznych.

Povolena je isousedska vypomoc, neodkladné uredni zdleZitosti, pobyt v pfirodé, pohrby
anebo cesta zpét do mista svého bydlisté - vSechno ovSem na dobu nezbytné nutnou. Na verejnych
mistech je povolen pobyt nejvyse ve dvou (s vyjimkou ¢lenl domacnosti).

Pokryvky Ust a nosu jsou na verejnosti povinné od 19. bfezna. Neni nutné mit
zdravotnickou rousku z Iékarny, pocitaji se i Satky, Saly nebo bavinéné rousky usité doma.

Jak ma postupovat clovék, s priznaky infekce dolnich dychacich cest (horecka, kasel,
pripadné dusnost.

V dobé epidemie by se kazdy takovy clovék mél chovat tak, jako kdyby mél koronavirovou
infekci jiz prokazanou. Pfedevsim tedy zUstat doma a nesifit infekci mezi ostatni lidi.

Zakladni hygienickd opatfeni k zabrané Sifeni infekce jsou vSeobecné znama:

e Kaslat a kychat do kapesniku na jedno pouziti nebo loketni jamky (rukavu), nikoli do dlané.

e Ke smrkdani pouzZivat jen papirové kapesniky, které se hned po pouziti vyhazuji do
odpadkovych nddob nebo do igelitového sacku; rozhodné by se nemély vracet zpét do kapes nebo
do kabelek.

e Myt nebo dezinfikovat si ruce po smrkani nebo jiné manipulaci se sekrety z dychacich cest,
pfi manipulaci s rouskou.

ProtozZe proti koronavirdm dosud neni k dispozici Zadna ucinna specifickd Ié¢ba, doporucuje
se aspon podporovat stav imunitniho systému, tj. dostatecné spat, zdravé se stravovat, uzivat
vitamin C (napf. celaskon 500 mg) a podobné. Horecku pak lze zmirnit bud' léky ¢i fyzikalnimi
metodami chlazeni (zdbaly ¢i sprcha vlaznou vodou). Z I1ék(i je béZné dostupny paracetamol Ci
ibuprofen, pro dospélé se nabizi i pripravky na bazi acylpyrinu ¢i aspirinu a dalsi léky.

e Pokud se necitite dobfe, zavolejte Iékafi a postupujte podle jeho pokynt

Lékarskou pohotovostni sluzbu ma smysl volat pfi podezieni na komplikaci koronavirové
infekce, predevsim tehdy, jestlize €lovék pocituje narastajici dusnost. V takovém pfipadé je
obvykle potfeba hospitalizace.

Podrobné o korona virusu https://koronavirus.mzcr.cz/otazky-odpovedi/

Ordinace MUDr. Stratilové bude po dobu 14 dni mit zkracenou ordinacni dobu a to
nasledovné:

PO 8-12; UT 7:30- 12 (odbéry budou); ST 12-16; CT 7:30-12; PA 8-12

Pokud moino zatim vse resSit telefonicky na cisle 583 23 71 55, vydani receptl, konzultace
zdravotniho stavu a pripadné neschopenek.



https://koronavirus.mzcr.cz/otazky-odpovedi/

Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci (dale jen ,,KHS“)

Doporucuje vsem osobdm nachdzejicim se na Uzemi Olomouckého kraje, aby si pro vlastni
potrfebu vedly zaznamy o svém pohybu na vefejnych mistech, zejména, aby si zapisovaly veskera
setkani s ostatnimi osobami. Tyto soukromé zaznamy by mély obsahovat:

e datum, ¢as a délku kontaktu s jinymi osobami; e misto, kde ke kontaktu doslo; e osoby, které
byly kontaktu pfitomny; e informace o tom, kdy doslo ke zméné zdravotniho stavu; e datum, kdy
byla zména zdravotniho stavu konzultovana po telefonu s Iékafem; e popf. pouzité ochranné
pomlcky pfi kontaktu s jinymi osobami.

Priklad zaznamu:

—23.3.2020, 12:00 — 12:30, OC Hana — Tesco Olomouc, platba u pokladny €. 5, latkova rouska

— 23. 3. 2020, 13:00 — 13:30, navstéva zubare: MUDr. Novak, Chvalkovickd 1111, Olomouc, v
cekarné pritomni 2 pacienti, jednorazova rouska, kontakt s lékafem a sestrou cca 15 min, bez
rousky.

Tyto zdznamy KHS doporucuje uchovavat alespon po dobu 20 dntli zpétné. Pfi disledném
zapisu bude v pripadé prokazani nakazy onemocnénim COVID-19 u takovéto osoby mozné ze
strany KHS presnéji a rychleji dohledavat mozné dalsi nakazené osoby.

Zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19 tak bude efektivnéjsi.

Zaznamy KHS nezasilat, Udaje by byly KHS telefonicky sdéleny pouze na vyzddani, tedy v
pripadé, kdy by tyto osoby byly ze strany KHS osloveny z dlvodu zjistovani moznych kontaktd.
Dékujeme vSem za soucinnost. Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje se sidlem v Olomouci

KHS zridila specialni linku, linka na Cisle 585 719 719 bude v provozu do odvolani
kazdy den od 9:00 do 19:00 hodin. Krajska hygienicka stanice Olomouckého kraje
http://www.khsolc.cz/.

Obec pro vsechny své obcany zajistila Sité rousky, které postupné dodala do postovnich
schranek. Ob¢anlim starSim 70 let byly rousky rozdany v den pfijeti viadniho usneseni povinnosti
nosit rousku, pfipadné jiné ochranné pomducky. Vlada svym usnesenim doporucila osobam starsim
sedmdesati let nevychdzet po dobu trvani nouzového stavu mimo sva obydli, s vyjimkou navstévy
zdravotnickych zafizeni a to jen v neodkladnych pfipadech, jinak vSe vyrizovat telefonicky.

Obec po domluvé s pani Katefinou Aiglovou zajistila objedndvdni potravin telefonicky a jejich
rozvoz nasim seniortim na Cisle 731 614 604.

Dulezité informace ohledné situace s ndkazou COVID -19 zverejiujeme na webovych strankach
obce, na infotabulich a také rozesilame infokanalem.

Pokud nejste jesté zaregistrovdni na prijimdani SMS zprdv z infokandlu, miZete tak ucinit
pomoci formuldfe na webovych strankdch, také na www.infokanal.cz/cweb/req/VERNIR, nebo
preddnim svého telefonniho Cisla starostce obce.

Po dobu zdkazu volného pohybu osob mame na obecnim uradé upravenou uredni dobu
PO 8 — 11hod., ST 11 — 14hod. V urgentnich pripadech nds muzZete kontaktovat telefonicky nebo
elektronicky. Tel. 583 237 041, 607 058 715, email podatelna@obec-vernirovice.cz

Knihovna je uzavrena.

Vsechny obcany a také chalupdre pak Zadam o maximadlni ohleduplnost. Vyvarujte se
jakéhokoliv shromazdovani vétsiho poctu osob a minimalizujte styk s jinymi osobami.

Dékuji Vam Bohumila Hojgrova, starostka obce
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